
   

Danke für ihre 
Aufmerksamkeit! 

 
Bitte zögern sie nicht uns zu 

kontaktieren falls sie weitere 
Informationen benötigen. University of Luxembourg 

Maison des Sciences Humaines  

11, Porte des Sciences  

L-4366 Esch-sur-Alzette  

Wo findet die Studie statt? 

Ein kleiner Roboter, der dabei hilft 
ihrem Kind beizubringen, wie es 

seine Emotionen besser 
kontrollieren kann! 

 
Eine Studie mit dem 

Roboter QT 

An wen kann ich mich wenden, 
wenn ich an der Studie 

interessiert bin? 

Dr. Andreia Costa 

University of Luxembourg 

Verantwortliche Forscherin 

Tel.: (+352) 46 66 44 9693 

E-mail: andreia.pintocosta@uni.lu 

mailto:andreia.pintocosta@uni.lu


   

Was sind die Ziele der Studie? 

Die Entwicklung eines Trainings, begleitet durch 
den Roboter QT, speziell für Kinder, die unter 
einer Autismus-Spektrum-Störung leiden. 
 

Die Verbesserung der Fähigkeit ihres Kindes, die 
eigenen Emotionen zu verstehen. 
 

Die Verbesserung der Fähigkeit ihres Kindes, die 
eigenen Emotionen zu kontrollieren. 
 

Die Reduktion von Verhaltensweisen, die durch 
die emotionalen Schwierigkeiten ihres Kindes 
induziert werden. 

Was sind meine Vorteile? 

Wer darf alles an der Studie teilnehmen? Wie sieht dieses Training aus? 

Gratis Auswertung des IQs’ ihres Kindes*. 

 

Ein Gratis Gutachten der emotionalen 
Kompetenzen ihres Kindes. 

 

Ein Gratis Training der emotionalen 
Kompetenzen ihres Kindes. 

 
 

* Sie müssen nicht über die Resultate ihres Kindes in Kenntnis gesetzt 
werden, falls sie das nicht möchten. 

 
 Der Roboter QT erklärt ihrem Kind 

emotionale Konzepte und zeigt ihm oder ihr 
Beispiele. 

 Er spielt Spiele und erzählt Geschichten. 

 Er bringt ihrem Kind bei, wie es seine oder 
ihre Emotionen besser zum Ausdruck 
bringen kann und wie es seine oder ihre 
Emotionen besser kontrollieren kann. 

 Während dem Training, gibt QT ihrem Kind 
Rückmeldungen, einhergehend mit seinen 
oder ihren Fortschritten. 

Ihr Kind sollte die Diagnose einer Autismus- 
Spektrum -Störung gestellt bekommen haben 
(oder Ähnliches). 
 
Ihr Kind sollte zwischen 6 und 16 Jahren 
alt sein (Mädchen oder Junge) 
 
Ihr Kind sollte eine der folgenden 
Sprachen sprechen: Deutsch, 
Luxemburgisch, Französisch oder 
Englisch. 

 
 

Wer ist dieser Roboter QT? 

 

 

Wieso wird der Roboter QT benutzt? 

 

Erstes Treffen: Begutachtung ihres Kindes 

Vom 2. bis zum 8. Treffen: Der Roboter QT 
bringt ihrem Kind die Diversität unsere Emotionen 
wie auch mögliche Strategien, die eine bessere 
Handhabung der eigenen Emotionen 
ermöglichen, bei. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Vom 9. bis zum 11 Treffen: eine weitere Begutachtung 
wird durchgeführt um den Fortschritt ihres Kindes 
festzuhalten. 

Anmerkung: 
Abhängig von ihrer Verfügbarkeit, findet pro Woche je eine 
Sitzung von ungefähr einer Stunde statt. 

 

Was kann der Roboter QT machen? 

Ein Roboter ist voraussehbarer und auch 
einfacher als der Mensch. Dies ermöglicht es 
ihrem Kind, sich sehr viel wohler zu fühlen. 

 
Zusätzlich ist der Roboter QT sehr verspielt 
und hat auch sehr viel Geduld, was ihn zu 

einem fördernden Element im Lernprozess 
ihres Kindes macht.  

 
QT ist auch ein sehr 

guter Assistent für Berufstätige. 
 

1. Sitzung: Relevanz und Wiedererkennung von Emotionen 

2. Sitzung: Emotionaler Ausdruck 

3. Sitzung: Gefühlsreaktionen 

4. Sitzung: Verständnis der eigenen Emotionen 

5. Sitzung: Verständnis der Emotionen von Anderen 

6. Sitzung: Erlernen der Regulierung eigener Emotionen 

7. Sitzung: Erlernen einer adäquaten Reaktion auf die Emo-
tionen anderer Menschen 


